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Словарь сокращений
ССЗ (CVD)
Сердечно-сосудистые заболевания

НИЗ (NCD)
неинфекционные заболевания

ГД (GDM)
Гестационный диабет

МДФ/ЗТР (IDF/WPR)
Международная Диабетическая Федерация, Западный Тихоокеанский Регион

НПО (NGO)
Неправительственная организация

СТС (SPC)
Секретариат Тихоокеанского Сообщества

ВОЗ/ЗТРО (WHO/WPRO)
Всемирная Организация Здравоохранения, Западный Тихоокеанский Региональный Офис

ЗТДД (WPDD)
Западная Тихоокеанская Декларация о Диабете

ЗТР (WPR)
Западный Тихоокеанский Регион
Раздел 4:
(в сокращенном изложении)

План Действий.
План Действий.
Реализация на практике Декларации о Диабете и Плана Действий требует совместного, связного и систематического подхода по всему Региону. Для облегчения этого необходимы четкая взаимосвязь и организация, понимание существующих структур и инфраструктуры. Существенным также является знание всех "игроков", возможных партнеров и союзников, каковы их потенциальные роли и инициативы.

Для эффективного решения проблем диабета в ЗТР, необходимы действия на всех уровнях. Следует признать, что каждый уровень является одинаково важным для уменьшения бремени диабета и его осложнений. Поэтому полезно рассмотреть эти уровни отдельно для обеспечения их взаимосвязи. Механизмы координирования являются неотъемлемой частью выполнения задач на всех трех уровнях:

· региональный уровень
· уровень страны
· местный (в пределах страны) уровень
Региональный Уровень.

Декларация о Диабете и План Действий были разработаны благодаря совместным усилиям государств и областей Региона, ассоциаций членов ВОЗ/ЗТР, МДФ/ЗТР и СТС и других организаций партнеров. Однако, для их успешного выполнения жизненно важно, чтобы эти организации не только взяли на себя ответственность за их осуществление, но и вовлекали в работу новых партнеров.

Положительный опыт сотрудничества и взаимодействия МДФ/ВОЗ в реализации европейской Сент-Винсентской Декларации и Декларация Америк позволяет надеяться на успех подобного подхода и в ЗТР.

СТС согласился тесно сотрудничать с МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТР для достижения поставленных целей.

Самые важные партнеры - страны и области, представленные в ЗТР. В число других потенциальных партнеров и союзников могут войти потребительские и профессиональные ассоциации, международные донорские агентства, производители продовольствия и фармацевтические компании.

Действия, необходимые на Региональном Уровне:
· получение формального одобрения Декларации и Плана Действий в Регионе
· вовлечение новых партнеров и потенциальных союзников, распространение информации о Декларации и Плане Действий

· организация регионального органа координирования
· содействие и поддержка усилий отдельных стран
· поиск соответствующего уровня финансирования, чтобы осуществить координацию и контроль продвижения Декларации и Плана Действий по всему Региону
· поддержка формирования и функционирования национальных диабетических ассоциаций
· облегчение интеграции и взаимосвязей между дополнительными региональными программами
· осуществление и мониторинг Декларации и Плана Действий
1. Получение Одобрения

Процесс подготовки и утверждения Декларации о Диабете и Плана Действий.
	Август 1998
	ЗТР Декларация, предложена Диабетической Ассоциацией Новой Зеландии на заседании Регионального Совета МДФ/ЗТР, (на котором были представители ВОЗ) в Сингапуре

	Август 1999
	Призыв к Действию на Конгрессе МДФ/ЗТР, Сидней, Австралия

	Март 2000
	Совместная Подготовительная встреча МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТРО, Гонконг

	Июнь 2000
	Встреча ВОЗ/ЗТРО и МДФ/ЗТР, Куала-Лумпур

	Сентябрь 2000
	Встреча Регионального Комитета ВОЗ/ЗТРО

	Март 2001
	Тихоокеанская Встреча Министров Здравоохранения


2. Привлечение Потенциальных Партнеров и Ведение переговоров с ними.

СТС был признан главным партнером, и фармацевтические фирмы уже поддерживают компанию. Дополнительные партнеры будут вовлечены благодаря объединенным усилиям МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТРО, под их объединенным баннером, как координаторов в осуществлении Декларации о Диабете и Плана Действий.

В число потенциальных партнеров, которые примут участие должны входить:

· правительства стран, входящих в ЗТР
· диабетические организации ЗТР
· профессиональные организации

· международное организации развития и донорские организации

· промышленность (например, фармацевтическая и пищевая)

Потенциальные партнеры будут:

· информированы о задачах и целях Декларации и Плана и предложенных путях его выполнения

· приглашены присоединиться к инициативе

· приглашены подписать формальное соглашение, чтобы участвовать, если это возможно.

3. Исследование Возможностей Финансирования.

Существенное улучшение может быть достигнуто в профилактике и помощи при диабете и его осложнениях в пределах существующих ресурсов, путем обучения работников здравоохранения и реорганизации услуг.

Это - вопрос внутреннего перераспределения ресурсов и определения приоритетов на уровне страны. Дорогое и высокотехнологичное оборудование становится проблемой, когда приходится иметь дело с запущенными осложнениями (конечная стадия ХПМ) и, конечно, это является дополнительным аргументом для вложения средств в профилактику.

Дополнительные финансовые ресурсы требуются как на региональном уровне, так и на уровне страны, чтобы поддержать начальную реорганизацию, развитие и выполнение новых моделей и мониторинга систем, развития и распространения информации, протоколов и руководящих принципов и соответствующих структур, для контроля за ними.

МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТРО проанализируют возможности финансирования международными донорскими агентствами и другими потенциальными источниками.

4. Учреждение Регионального Механизма Координации.

Комитет Регулирования 

Учреждение региональной структуры, чтобы координировать выполнение Декларации о Диабете и Плана Действий жизненно важно для их успешного выполнения.

2-4 июня 2000 во время совместной встречи ВОЗ/ЗТРО и МДФ/ЗТР в Малайзии, эта концепция была полностью подтверждена, и было решено организовать временный Комитет Регулирования, чтобы осуществить начальную и, в то же время, очень важную задачу определения требований и состава заключительной организационной структуры. Рисунок 1 иллюстрирует подтвержденную структуру для выполнения Декларации о Диабете и Плана Действий.
Комитет Регулирования будет состоять из представителей, назначенных ВОЗ/ЗТРО, МДФ/ЗТР, и СТС и нести ответственность перед этими организациям.

Секретариат

МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТРО будут поддерживать Секретариат с определенными делегированными ему функциями, которые согласованы этими организациями и Комитетом Регулирования.

Рекомендации для Комитета Регулирования должны быть разработаны и утверждены ВОЗ/ЗТРО и МДФ/ЗТР.

Международная Консультативная Группа.

Чтобы помочь Комитету Регулирования с выполнением, его задач и использовать опыт других международных программ связанных с диабетом нужно назначить международную Консультативную Группу. В нее должны входить опытные представители из числа руководителей соответствующих организаций вне ЗТР. Эта группа будет осуществлять в Комитете Регулирования только консультативные функции и не будет иметь исполнительных полномочий.

Региональный Координатор

Также существует потребность в старшем, соответственно квалифицированном и опытном сотруднике, который будет работать под руководством Комитета Регулирования, чтобы осуществлять координацию на региональном и национальном уровнях по выполнению программы, и сообщать о проблемах. Этот вопрос будет рассмотрен Комитетом Регулирования позднее, в свете доступных ресурсов.

Рабочие Группы
Основной задачей Комитет Регулирования на ранней стадии должна быть идентификация и назначение ключевых рабочих групп или определенных целевых подкомиссий и разработка рекомендаций для них и определение конечных сроков. Примеры рабочих групп могут включить, но не обязательно должны быть ограничены:

· рабочая группа управления

· рабочая группа выполнения

· рабочая группа финансов и/или рабочая группа сбора денег

Национальная - Региональная Связь

В идеале, каждая страна должна назначить квалифицированного и опытного человека, на которого будет возложена ответственность за связь страны с региональной структурой.
Рисунок 1: Подтвержденная структура для выполнения Западной Тихоокеанской Декларации о Диабете и Плана Действий
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5. Поддержка Создания и Функционирования национальных Диабетических Ассоциаций

Национальные диабетические ассоциации - жизненно необходимое средство для обеспечения организованной защиты потребностей людей с диабетом и для того, чтобы представлять их интересы в политике, здравоохранении и планировании.

Почти половина стран и областей в ЗТР имеет национальные диабетические организации, которые являются членами региональной сети МДФ/ЗТР. Эта связь предоставляет национальным диабетическим ассоциациям право голоса в международных делах, связанных с диабетом, доступ к информации, поддержку влиятельных лиц и другие разнообразные выгоды.

Функции координирующего органа Декларации о Диабете должны включать в себя помощь в организации и поддержку национальных диабетических ассоциаций, особенно в развивающихся странах, где инфраструктура несовершенна и нет образцов для подражания. Одна из возможных моделей создания жизнеспособных национальных диабетических ассоциаций в развивающихся странах могла бы быть внедрение 'твининга' или отношений "наставничества" между известными национальными диабетическими организациями и теми, которые развиваются или недавно организованы.

6. Облегчение Интеграции и Взаимосвязи между Программами

Интеграция и взаимосвязи между дополнительными программами на региональном уровне существенны для лучшего использования недостаточных ресурсов и повышения эффективности первичной профилактики, диабетической помощи и их выгоды для здравоохранения в целом.
· МДФ/ЗТР и ВОЗ/ЗТРО в настоящее время активно участвуют в реализации и разработке следующих программ, планов и руководящих принципов:

· Осуществление Регионального Плана относительно Объединенной Профилактики Сердечно-сосудистых Болезней и Диабета для Западного Тихоокеанского Региона 1998-2003

· МДФ/ВОЗ ЗТР руководящие принципы (второе издание): диабет 2 типа: практические цели и лечение, изданное в августе 1999.

· ВОЗ/ЗТРО Развитие Диетических Руководящих принципов для Западного Тихоокеанского Региона на основе Продовольствия в сотрудничестве с международной ассоциацией Питания, издано в сентябре 1999

· Азиатские Тихоокеанские Перспективы: Пересмотр Ожирения и его лечения - МДФ в сотрудничестве с ВОЗ/ЗТРО, международной Целевой группой по Ожирению и международной Ассоциацией для Изучения Ожирения, февраль 2000.

· Отчет СТС/ВОЗ «Последствия диабета: структурированная информация» встреча СТС и ВОЗ, Канберре, апрель 1999

· Упрощенная и стандартизированная инструкция для проведения национальных обзоров НИЗ и связанных факторов риска - группа ВОЗ по НИЗ, ноябрь 1999

· Государственные планы Действий по питанию (NPAN) разработанные, осуществленные и проверенные, начиная с принятия стратегии, определенной международной Конференцией по Питанию в 1992. К диабету могут иметь отношение стратегия и Действий для контроля избыточного веса и последующей профилактики неинфекционных болезней, связанных с питанием.

· Основная фармацевтическая программа обеспечивает рациональное обоснование для приобретения медикаментов на национальном уровне и определение требований к препаратам на различных уровнях в системе здравоохранения, включая диабетические препараты

· Региональная Интернет-Сеть для Диабета и других НИЗ.
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