Диабет в Европе – проблема всех возрастов и всех стран

Модель Профилактики и Помощи
СЕНТ-ВИНСЕНТ (ИТАЛИЯ), 10-12 ОКТЯБРЯ 1989 ГОДА
СЕНТ-ВИНСЕНТСКАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ
10-12 октября 1989 года в г. Сент-Винсенте (Италия) встретились представители Государственных Департаментов здравоохранения и организаций больных диабетом всех европейских государств с экспертами, под эгидой регионального бюро Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) и правления европейского региона Международной Диабетической Федерации (МДФ). Участники встречи единогласно приняли следующие рекомендации и признали необходимым их внедрение во всех странах Европы.
Сахарный диабет является глобальной и растущей проблемой здравоохранения в Европе - проблемой всех возрастов и всех стран. Сахарный диабет вызывает продолжительную болезнь и преждевременную смерть. Эта опасность грозит по меньшей мере 10 млн. европейцев.
Правительства и национальные органы здравоохранения в силах создать условия, которые могли бы в значительной степени облегчить тяжелое бремя, лежащее на больных диабетом, и спасти их от преждевременной смерти. Все страны должны официально признать наличие проблемы диабета и изыскать необходимые ресурсы для ее решения. На европейском, национальном и местных уровнях должны быть разработаны планы профилактики, выявления и лечения диабета и особенно его осложнений: слепоты, почечной недостаточности, гангрены, ампутаций, тяжелых форм коронарной болезни и инсульта. Все затраты окупятся уменьшая страдания больных и значительной экономией человеческих и материальных ресурсов.
Основные цели и задачи на ближайший пятилетний период могут быть достигнуты при активном сотрудничестве между органами здравоохранения и людьми с диабетом, их семьями, друзьями и коллегами, а также ассоциациями больных; путем обучения больных методам самоконтроля; путем планирования, предоставления и контроля качества медицинской помощи больным диабетом; путем создания национальных, региональных и международных организаций по распространению знаний об охране здоровья; наконец, путем стимулирования исследований и внедрения в практику их результатов.
Общие цели для людей (детей и взрослых) с диабетом
Постоянное повышение уровня медицинской помощи и обеспечение нормальной продолжительности и качества жизни.
Профилактика и лечение диабета и его осложнений на основе интенсивных научных исследований.
Задачи на пятилетний период:
Разработка, внедрение и оценка комплексных программ выявления и контроля диабета и его осложнений, с использованием методов самоконтроля и помощи окружающим в качестве основных компонентов.
Повышение уровня знаний среди населения и специалистов здравоохранения о возможностях и перспективах профилактики диабетических осложнений и самого диабета.
Организация подготовки и обучения больных и других лиц методам контроля диабета и ухода за больными любого возраста (включая обучение членов семей, коллег и специализированных групп).
Обеспечение такой организации помощи больным детям, при которой она осуществляется лицами и командами, имеющими подготовку как в области диабетологии, так и в области педиатрии. Обеспечение необходимой социальной, материальной и психологической поддержки семьям детей, больных диабетом.
Укрепление ведущих центров, осуществляющих лечение и обучение больных диабетом и проводящих соответствующие научные исследования. Создание научных центров в странах, где это необходимо и где есть необходимые условия.
Обеспечение независимости, равных условий и возможности самореализации для всех людей с диабетом: детей, подростков, трудоспособного возраста и пожилых.
Устранение препятствий на пути возможно более полного участия больных диабетом в жизни общества.

Внедрение эффективных мер профилактики наиболее серьезных осложнений сахарного диабета:
· уменьшение на одну треть и более числа случаев слепоты из-за диабета;
· уменьшение числа случаев диабетической терминальной почечной недостаточности, по крайне мере, на одну треть или более;
· уменьшение на половину числа ампутаций конечностей по причине диабетической гангрены;
· уменьшение заболеваемости и смертности вследствие коронарной болезни сердца больных диабетом посредством снижения воздействия факторов риска;
· обеспечение фактически такого же уровня успешного исхода беременности у женщин с диабетом, как и в его отсутствии.
Используя информационные технологии создать систему мониторинга и системы контроля для оценки качества оказания диабетической помощи, лабораторной службы, методов диагностики, лечения и самоконтроля.
Содействие европейскому, международному сотрудничеству в области диабетологических исследований через посредство национальных и региональных организаций, а также учреждений ВОЗ при активной кооперации с ассоциациями больных диабетом.
Принятие срочных мер в рамках программы ВОЗ "Здоровье для всех" с целью создания механизма взаимодействия между ВОЗ и Европейским регионом МДФ, чтобы способствовать ускорению и улучшению реализации этих рекомендаций.
На заключительном совещании Сент-Винсентской встречи все его участники взяли на себя обязательство участвовать в реализации рекомендаций по возвращению в свои страны.
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