Выступление М.Г.ШИПУЛИНОЙ

Наша страна стоит на пороге очередной катастрофы. Уровень заболеваемости сахарным диабетом в современной России вплотную подошел к эпидемическому порогу. Только по официальным данным в России более 2 млн. больных; по оценкам экспертов реальная цифра выше в несколько раз - на каждого зарегистрированного диабетика приходится около трех не выявленных больных.

Требования Федеральной целевой программы «Сахарный диабет» во многих  регионах страны  практически не выполняются. Отсутствие согласованности в планировании федерального и региональных бюджетов в части финансирования закупок лекарств и средств самоконтроля для больных диабетом приводит к катастрофическому дефициту необходимых лекарственных препаратов и средств самоконтроля во многих регионах страны. 

Сложившаяся ситуация впрямую угрожает национальной безопасности нашей страны.

Одним из путей решения проблемы является возобновление централизованной системы поставок инсулина и других лекарственных средств; при этом финансирование  закупок должно осуществляться полностью из федерального бюджета. Это позволит прекратить практику закупок инсулина через различные посреднические фирмы, в результате которых в страну поступают препараты  невысокого качества.

Во всем цивилизованном мире сегодня разворачивается борьба с диабетом 2 типа, заболеванием, которое приобретает характер неинфекционной эпидемии.

Диабет 2 типа и его осложнения сегодня – одна из основных причин инвалидности, связанной с потерей зрения, с ампутацией конечностей, с тяжелыми почечными и  сердечно-сосудистыми заболеваниями у людей старше 40 лет.  Из строя выводится самая продуктивная часть общества.

Ситуация усугубляется тем, что обнаружение заболевания происходит на его поздних стадиях, когда в организме уже наступили необратимые изменения, ведущие к тяжелым последствиям.

Для эффективной борьбы с сахарным диабетом необходимо создание федеральной программы, предусматривающей раннюю диагностику людей, входящих в группу риска и их своевременное лечение, что будет вести  к предотвращению тяжелых осложнений и продлению полноценной и плодотворной жизни.  Программа должна включать в себя также широкую просветительскую работу среди населения по проблемам сахарного диабета и его осложнений. 

Расходы на раннее выявление заболевания и его своевременное лечение во много раз меньше, чем на борьбу с последствиями осложнений. Это позволит существенно уменьшить расходы на систему здравоохранения, ослабить социально-экономическая нагрузка на общество в целом  (в настоящее время на диабет и его осложнения уходит до 10-15 % бюджета здравоохранения; ожидается дальнейшее существенное увеличение этих расходов).
Our country stands on a threshold of the next accident. The level of disease diabetes in modern Russia has closely approached to an epidemic threshold. There are more than 2 million patients with diabetes in Russia only on the official data. According to experts the real figure is higher in some times. On each registered diabetic it is necessary about three not revealed patients.

Requirements of the Federal program “Diabetes” practically has not carried out in many regions of the country. Absence of coordination in planning federal and regional budgets regarding financing purchases of medicines and supply for self-monitoring for patients with diabetes results in catastrophic deficiency of necessary medical products and supply for self-monitoring in many regions of the country.

The usual situation directly threatens national safety of our country.

One of ways of the problem’s decision is renewal of the centralized system of deliveries of insulin and other medical products. Thus financing of purchases should be carried out completely from the federal budget. It will stop practice of purchases of insulin through various unknown firms usually with low quality of it.

The civilized world struggle against diabetes type 2. This disease grows and diabetes became non infection epidemic today. 

Today the diabetes type 2 and its complications are the main causes of the physical inability connected with blindness, with amputation, with neuropathy and cardiovascular diseases of the people over 40 years old. The most productive part of a society is out of operation deduced.

The situation is aggravated with that detection of disease occurs at its late stages when in an organism there have already come the irreversible changes conducting to heavy consequences.

For effective struggle against a diabetes creation of the Federal program providing early diagnostics of people, included in group of risk and their duly treatment that will conduct to prevention of heavy complications and prolongation of high-grade and fruitful life is necessary. The program should include also wide educational work among the population on problems of diabetes and its complications. 

The costs of early revealing of disease and it duly treatment are much less, than the treatment of complications. It will allow essentially reducing charges on system of public health services to weaken social and economic loading on a society as a whole. Now up to 10-15 % of the budget of public health services of the budget it is spent for diabetes and its complications; the further essential increase of these charges is expected.
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