Дорогие друзья!

Разрешите приветствовать Вас на этой встрече от имени Диабетических Ассоциаций СНГ. Очень радует, что эта встреча проходит в легендарном городе, который в эти дни отмечает своё 300-летие. 

Движение по созданию общественных диабетических организаций в странах бывшего Советского Союза началось около 15 лет назад, буквально за год до формирования Сент-Винсентской  Декларации. Все эти годы, после исчезновения «Железного занавеса», мы имели возможность увидеть другой  мир, мы перенимали опыт наших друзей. Мы изучали принципы Декларации и мечтали об их претворении в жизнь наших больных.

Но пришло время, когда мы можем говорить и о своих достижениях, делиться своим опытом, особенно по решению проблем, давно забытых в странах Западной Европы – это отсутствие инсулинов, отсутствие диабетических программ, регистров и даже врачей-эндокринологов во многих районах наших республик. Это и решение проблем питания, борьба с полной безграмотностью больных в вопросах, связанных не только с болезнью, но и в знание своих прав и в преодолении  часто встречающегося равнодушия чиновников и даже врачей или их низкой профессиональной квалификации.

Наше движение начиналось в тяжелое время реформ, экономической нестабильности наших стран, становления новых государств на постсоветском пространстве. Мы начинали в то время, когда стоял вопрос о жизни и смерти людей с диабетом из-за отсутствия инсулинов. В это же время зарождалось движение Сент-Винсентской Декларации, ставшее всемирным движением, и сделавшим диабет одним из приоритетов в сознании правительств многих стран.

Сегодня мы можем с гордостью говорить о наших достижениях:

· создаются Школы диабета, повышается осведомленность среди людей с диабетом, врачей, других работников здравоохранения и общества в целом; 

· разработаны и утверждены правительствами стран программы «Диабет»;

· сформированы регистры по сахарному диабету;

· при поликлинических службах организованы кабинеты «диабетической стопы»;

· всё шире используются средства самоконтроля;

· развивается гражданское общество, т.е. пациенты становятся активными участниками в решении вопросов общества;

· все чаще наблюдаются случаи рождения детей у женщин с диабетом;

· наши Ассоциации стали значимыми фигурами в своих странах, влияющими на политику государства в области диабета.

Приведу несколько примеров:

· Казахстан: в государственном бюджете предусмотрены средства для стопроцентного закрытия потребности в инсулинах. Закупаются только генноинженрные, человеческие инсулины. Все дети и подростки получают инсулины в картриджах, обеспечены глюкометрами и шприц-ручками. Диабетическая Ассоциация реально влияет на политику Правительства в области диабета.

· Россия: собственные диабетические издания, разветвленная сеть диабетических школ; научная база; налаживается выпуск отечественных средств самоконтроля.

· Узбекистан: во всех областях существуют диспансеры.

· Грузия: более 5 лет проводиться программа «Диабет и беременность»

· Украина: работает программа по профилактике осложнений, выпускаются журнал для пациентов с диабетом.

Но конечно остается ещё много проблем. В первую очередь недостаточное финансирование здравоохранения. Очень высок процент осложнений, высокая смертность, низкий уровень жизни. 

Возможно, что только Россия и Украина могут говорить о научной базе. В Казахстане же , например, ее нет. Если доктора и пытаются заниматься наукой, то без базы, без научных  лабораторий, без финансирования, а это очень сложно. Профессиональная подготовка кадров, в том числе и части руководителей здравоохранения оставляет желать лучшего. Нам необходима помощь IDF в подготовке экспертов для проведения клинических исследований в соответствии с международными стандартами. Подготовке специалистов экспертных лабораторий, чтобы поставить заслон неэффективным, а иногда и опасным препаратам. 

Остается большой проблемой вопрос статистики. Зачастую мы и не ответим на вопрос какие пункты Декларации и в каком объеме у нас выполняются. Наша статистика подчас вызывает больше вопросов нежели дает ответы.

Серьезной проблемой стали заболевания, вызванные неквалифицированным врачебным подходом и нежеланием достаточно большой части пациентов что-либо менять в своей жизни. 

Работы всем предстоит очень много, но мы уверены, что инициативы  Сент-Винсентской Декларации, которые развернулись во всем мире будут проникать и в жизнь наших стран. Потому что есть желание изменить жизнь к лучшему, есть взаимопонимание между государственными органами здравоохранения и общественными организациями, уже подготовлены совместные проекты.

 Нас очень радует, что сегодня мир все больше внимания уделяет Евро-азиатскому региону, открывает для себя наши страны.

Мы надеемся, что IDF – Global и Европейское бюро IDF начнут более масштабно поддерживать наши Ассоциации, наши проекты, так как только сильные Ассоциации могут претворить в жизнь нашу общую цель: «Улучшение качества и продление жизни людей с сахарным диабетом».

От имени Диабетических Ассоциаций СНГ я благодарю организаторов этой встречи и желаю всем присутствующим провести эту встречу как можно более плодотворной, а также единства в решении поставленных задач.

